
           Deutsche Rentenversicherung Bund 

 

Altersgrenzen für Geburtsmonat Juni 1969 

Sachverhalt Regelaltersrente 
Altersrente für 

langjährig  
Versicherte 

Altersrente für 
schwerbehinderte  

Menschen 

Altersrente für 
besonders langjährig  

Versicherte 

Altersgrenze 67 Jahre 67 Jahre 65 Jahre 65 Jahre 

Regulärer Rentenbeginn 1 01.07.2036 01.07.2036 01.07.2034 01.07.2034 

Vorzeitige Inanspruchnahme - 63 Jahre 62 Jahre - 

frühestmöglicher Rentenbeginn 1 - 01.07.2032 01.07.2031 - 

maximale Rentenminderung 0,0% 14,4% 10,8% 0,0% 

1 Achtung: Für Versicherte, die am 1. eines Kalendermonats geboren wurden, ergibt sich ein um einen Kalendermonat früherer Rentenbeginn 
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